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Ein schoner Rucken kann entzicken!

Diesem Sprichwort kommt eine besondere Bedeutung zu, wird das Adjektiv
,schon’ mit ,gesund’ gleichgestellt. Ein guter, gesunder Rucken ist wichtig, um
den Alltag zu meistern. Unsere moderne Lebensweise fordert nicht immer unser
Wohlbefinden. Schmerzlich davon betroffen ist haufig die RUckenmuskulatur.
Aus diesen Erkenntnissen heraus hat Repabad die Ruckentherapie fur die
Badewanne entwickelt: Sprudelnde Unterwassermassage auf das Wesentliche
reduziert!

Der RUcken ist der Tummelplatz unserer Seele. Einschrdnkungen und Schmerzen
im Schulter-, Nacken- und RUckenbereich sind daher nicht allein auf den
Bewegungsapparat zurUckzufUhren und sollten ganzheitlich betfrachtet
werden. Unsere Psyche spricht ndmlich ein erhebliches Wortchen mit.(1)
Studien zeigen, dass bei RUckenschmerzen das Zusammenspiel zwischen
Kérper und Seele eng zusammenhdngt. Korper und Seele im Gleichgewicht
bedeutet weniger Stress, nicht nur fir den RUOcken. In der immer
schnelllebigeren Zeit, den immensen GuBeren Einflussen, die auf uns einprasseln
und unserer modernen Lebensweise, ein nicht immer einfaches Unterfangen.
Trendbegriffe wie zum Beispiel Achtsamkeit, Lebensqualitat, Preventive Health
oder Self Care 2 zeigen auf, dass die Problematik in der Gesellschaft erkannt

wurde.

Aus dieser Trendthematik heraus hat Repabad Massagetherapien fur die
Badewanne entwickelt. Diese bringen nicht nur den funktionalen Aspekt einer
Massage ins eigene Bad, sondern vereinen diesen mit dem wohltuenden
Entspannungseffekt eines Vollbads: Eintauchen ins warme Badewasser, die
Beine ausstrecken, die Augen schlieBen, zurGcklehnen und das
wohltemperierte Badewasser genieBen, wdhrend der sprudelnde Wasserstrahl
der Slimline-PréventionsdUsen gerzielt die angespannte Muskulatur am RUcken,

den FUBen oder des gesamten Kdrpers massiert und lockert.
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Meine Badewanne - Mein Refugium

Repabad schafft mit den Massagesystemen fUr die Badewanne,
RUckentherapie, Aquapunktur und AguaComfort, RGckzugsorte fUr Zuhause.

Einfach die BadezimmertUr schlieBen und im warmen Badewasser entspannen.

Um den WohlfUhleffekt zu verstdrken und auch die weiteren Sinne
miteinzubeziehen und zu verwdhnen, bietet Repabad Farblichttherapie und
Musik fUr die Badewanne an. Lautsprecher und Bluetooth Receiver werden
unsichtbar unter der Wanne verbaut. Die Wanne selbst dient als
Resonanzkérper. Unterschiedliche Farben im Badewasser verzaubern,
beeinflussen unbewusst unsere Stimmung und tfragen zur Entspannung bei.
Verschiedene vordefinierte Farbprogramme oder einzelne Farben stehen zur
Wahl.

Repabad Massagesysteme im Uberblick

Ruckentherapie
Die 10 speziell im RUckenbereich der Badewanne angeordneten superflachen
PréventionsdUsen bearbeiten durch inren Wasserstrahl gezielt den verspannten

RUcken-, Schulter- und Lendenwirbelbereich und lockern die Muskulatur.

Aquapunktur

Unsere FUBe fUhren ein ,,entferntes Dasein, stecken die meiste Zeit in Schuhen und
finden kaum Beachtung. Deshalb bezieht Aquapunktur die FUBe mit ein und
kUmmert sich gezielt um beides: FUBe UND RUcken. Bei der AQuapunktur sind bis zu

20 Slimline-MassagedUsen im Rucken- und FuBbereich der Badewanne eingebaut.
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Entspannt bis in die Haarspitzen - AQquaComfort

Wie auf Wolken schweben, dafUr sorgt das Massagesystem AquaComfort fUr die
Wanne. Die gezielte Ganzkdérpermassage lockert und 16st Verspannungen im
RUcken-, Schulter-, Bein- und FuBbereich. Je nach Wannenmodell sind bis zu 16-20
Slimline-PréventionsdUsen und bis zu 18 Champagner-SlimlinedUsen in der
Badewanne verbaut. Das Champagnersystem im Wannenboden arbeitet mit einem

Massagestrahl aus Wasser und Luft.

RUckentherapie, Aquapunktur (192 dB gemdB DIN 4109) und AquaComfort (25
dB gemdB DIN 4109) erfillen die in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
geltenden Schallnormen. Sie gehdren zu den leisesten Massagesystemen am
Markt und lassen sich in fast jede Repabad Badewanne einbauen. Uber 100
Wannenmodelle stehen zur individuellen Auswahl. Der Einbauaufwand
entspricht dem einer Badewanne, denn die Systeme werden vormontiert fix

und fertig geliefert.

Hohe Hygienestandards

Um hdchste Hygiene-Anspriche zu erflllen, werden ausschlielich Rohre mit
der von Repabad patentierten RCP repa-clean-protect-Veredelung und
Restwasserentleerung verwendet. Durch die automatische  Niveau-
Uberwachung ist ein Einschalten des Systems nur bei mit Wasser gefullter
Wanne maoglich. Die drei Massagesysteme fUr die Badewanne sind einfach zu

bedienen.

Quelle:
(M Schmerzzentrum Berlin https://www.schmerzmedizin.berlin
(2 Zukunftsinstitut https://www.zukunftsinstitut.de/artikel/megatrend-glossar/gesundheit-glossar/
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per E-mail an Nicole Blank (n.blank@repabad.com) repaBAD GmbH | BosslerstraBe 13-15 | D-73240 Wendlingen zu senden.
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